
Etukäteismateriaali 1 h

Etukäteismateriaali 1 h

Etukäteismateriaali 4 h
Nukkumisergonomia-kirja

LUENTO 6 h
Anatomia ja fysiologia,  

yleiset selkä- ja niskasairaudet

LUENTO 2 h
Uni ja unen fysiologia,
unihäiriöt, unenhuolto

LUENTO 4 h
Nukkumisergonomia

Oppimateriaali 4 h

Opiskelumateriaali 5 h
Unikoulu aikuisille -kirja

Opiskelumateriaali 8 h
Nukkumisergonomia -kirja

TEHTÄVÄT 1,5 h
Verkkokysymykset 30 kpl

TEHTÄVÄT 1,5 h
Verkkokysymykset 30 kpl

TEHTÄVÄT 2 h
Verkkokysymykset 40 kpl

Etukäteismateriaali 1 h
LUENTO 4 h

Asiantuntijatyön 
prosessi 

Opiskelumateriaali  
1,5 h

TEHTÄVÄT 1,5 h
Verkkokysymykset  

30 kpl
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1h

HUOM!
Verkkokysymyksistä 
90% oltava oikein

LUENTO 1 h
Kertaus

toimipaikassa

Myynnin etiikka: Asiantuntijatyö > Jälkikontaktointi > Mahd. korjaavat toimenpiteet = ASIAKASTYYTYVÄISYYS Yhteensä
 50 h

Nukkumisergonomian 
asiantuntija -koulutus

KNA
Koulutettu 

Nukkumisergonomian 
asiantuntija


